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Editoriale

Le relazioni plasmano la nostra vita. Iniziano dalle piccole cose: da una conversazione, uno sguardo, un gesto 
di fiducia. Ciò richiede attenzione, rispetto e la disponibilità ad ascoltarsi vicendevolmente. Proprio in un’epo-
ca caratterizzata da frenesia, incertezza e tensioni sociali, diventa chiaro quanto siano preziose le relazioni 
solide.

Ma le relazioni non si limitano al singolo individuo. Si estendono alle famiglie, alla cerchia di amici, ai gruppi 
di lavoro e alle comunità. È proprio lì che emerge quanto siamo diversi nel modo di pensare, di sentire e di 
agire. Allo stesso tempo, diventa chiaro quanto dipendiamo gli uni dagli altri. La comunità non nasce dall’uni-
formità, ma dalla capacità di accettare le differenze e di continuare a dialogare tra noi. 

Anche tra confessioni cristiane e religioni le relazioni rivestono un’importanza fondamentale. Nella nostra 
società incontriamo persone con tradizioni, convinzioni e percorsi di fede diversi. Questa diversità costituisce 
al tempo stesso una sfida e un’opportunità. Quando si riesce a dialogare, cresce la comprensione; quando le 
persone si incontrano con apertura, si riesce ad abbattere i pregiudizi e a far emergere i valori comuni: um-
anità, pace, giustizia e cura reciproca.

Questo rapporto annuale non racconta quindi solo di progetti, cifre e sviluppi; ma anche di incontri: di perso-
ne che costruiscono ponti, si assumono responsabilità e rafforzano la comunità, dai bambini fino ai giovani, 
agli adulti ed agli anziani. 

A tutti coloro che quest’anno hanno contribuito a dare vita alle relazioni e a far crescere la fiducia va il nostro 
più sentito ringraziamento. Insieme creiamo spazi in cui è possibile stabilire legami tra i singoli, generazioni, 
culture e religioni.

Susanne Ganarin 			   Hans Ulrich Bumann
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1.	Per tutte le generazioni

1.1	 Bambini, adolescenti, giovani

Gruppi di bambini e adolescenti: in diversi gruppi si promuove 
lo sviluppo umano e religioso dei bambini e degli adolescenti 
attraverso giochi, diversi mezzi di comunicazione e il dialogo. In 
questo contesto, i giovani si assumono una responsabilità perso-
nale. Sono accompagnati da adulti che li sostengono nelle loro 
iniziative. 

Nella regione di Zurigo/Svizzera centrale si riuniscono circa 40 
bambini/bambine e adolescenti di diverse fasce d’età. Gli incon-
tri per i più piccoli (4–8 anni) sono preparati da un team, di cui 
fanno parte anche tre coppie di genitori dei bambini coinvolti.

Da gennaio a maggio e da ottobre a dicembre, in Ticino si ten-
gono incontri mensili con bambini/bambine e adolescenti di età compresa tra i 4 e i 17 anni. Vi partecipano 
regolarmente 40 bambini/bambine e adolescenti. Poiché i giovani proseguono per lo più gli studi fuori dal 
Ticino, non esistono gruppi per questa fascia d’età. I bambini sono accompagnati da un gruppo di genitori. 

Nella Svizzera romanda ci sono 13 gruppi con un totale di 65 bambini/bambine e adolescenti. I giovani non 
formano più un gruppo, ma mantengono contatti sporadici. 

Nella regione di Berna/Basilea, sei adolescenti si incontrano mensilmente in un unico gruppo con cadenza 
mensile, in due gruppi, vengono seguiti complessivamente 12 bambini/bambine a cui si aggiunge anche un 
gruppo di giovani.

17 gennaio – 20 giugno: nell’area dell’alloggio temporaneo per 
rifugiati ucraini e rom a Berna, adolescenti, giovani e volontari 
più anziani hanno organizzato 5 pomeriggi di giochi con un mas-
simo di 20 bambini ucraini di età compresa tra i 2 e i 14 anni. 
Scrivono: «Per prima cosa abbiamo radunato i bambini nell’in-
sediamento di container e siamo andati, con circa 20 di loro, in 
età scolare, nella palestra di fronte. All’inizio è stato piuttosto 
caotico e difficoltoso, perché il bisogno di sfogarsi era grande. 
Dopo una merenda con torte fatte in casa e mandarini, i bambini 
sono tornati contenti e sodisfatti al loro alloggio. Ci sono volute energia e creatività, ma è cresciuta l’attenzio-
ne reciproca e il senso di appartenenza al gruppo. L’impegno è stato ripagato e continueremo a organizzare 
questi pomeriggi di gioco».

15 marzo e 4 novembre: «Aperitivo di benvenuto per gli studen-
ti» – così gli studenti chiamano l’incontro, ormai regolare, che si 
tiene nella sede della Comunità dei Focolari a Zurigo. Da questo 
incontro sono nate nel 2025 due serate tematiche aperte al pub-
blico: il 25 marzo con Lucian Pasieka (consulente scientifico-tec-
nico per la tecnologia dell’idrogeno) sul tema «L’idrogeno come 
carburante per veicoli e altri concetti di mobilità sostenibile». 

Il 4 novembre Elisabeth Reichel (psicoterapeuta comportamen-
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tale, medico di medicina generale e specialista in psichiatria) ha tenuto una conferenza sul tema «Gestione 
dello stress vs. prevenzione dello stress?». In entrambe le serate si è svolto un vivace scambio di opinioni 
durante il quale gli studenti hanno condiviso le proprie esperienze.

29/30 marzo: 28 giovani da tutta la Svizzera e dalla Germania, 
si sono recati al Dialoghotel Eckstein di Baar per scoprire come 
avvicinarsi a se stessi, agli altri e a Dio. Sono nate nuove amicizie, 
si sono svolte conversazioni e si è vissuto in uno spirito di comu-
nità. Sabato due giovani di Zurigo hanno moderato il programma 
in tedesco, domenica altri due in italiano.

Marzo/aprile e dicembre: anche quest’anno, prima di Pasqua e prima di Natale, i giovani di Berna hanno of-
ferto online degli esercizi spirituali nel quotidiano, accompagnati da un calendario dell’Avvento con immagini 
ed esperienze dall’Armenia. 

4 maggio, Les Montets (FR): alle ore 11, gli oltre cento parteci-
panti alla “Run4unity” hanno simbolicamente preso il testimone 
da circa 50 giovani in Romania. Partecipavano alla staffetta per 
la pace “Run4Unity”, partita dalla Nuova Caledonia nel Pacifico 
meridionale. La staffetta è stata lanciata 20 anni fa dai giova-
ni del Movimento dei Focolari e collega, con il suo messaggio 
di pace, i fusi orari del mondo. I ragazzi, le ragazze e i giovani 
non si sono lasciati scoraggiare dalla pioggia battente e hanno 
dato prova di grande impegno nonostante le condizioni avverse. 
Dopo il picnic, accompagnato dalla vendita di dolci a favore di 
un orfanotrofio in Mozambico – con la quale si sono raccolti più 
di CHF 1‘000.00 – i partecipanti hanno potuto scoprire, attraverso diversi laboratori, come impegnarsi per la 
pace nella vita quotidiana: giornalismo, attività manuali, sport, gestione solidale delle risorse... 

10 maggio, Zurigo Seebach: nella piazza davanti alla chiesa di 
Maria Lourdes, bambini/bambine e ragazzi/ragazze hanno ven-
duto con grande entusiasmo pizza fatta in casa, dolciumi, e ciò 
che avevano raccolto per il mercatino delle pulci. Grandi e picci-
ni si sono seduti ai tavoli, hanno chiacchierato, giocato e vissuto 
momenti di comunione. Con i CHF 2‘182.00 raccolti hanno sos-
tenuto un doposcuola del centro sociale Iringa in Tanzania, dove 
i bambini ricevono quello che spesso è il loro unico pasto della 
giornata e possono approfondire le loro conoscenze scolastiche. 
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10–17 agosto: 20 giovani e dieci docenti specializzati prove-
nienti da oltre 10 paesi hanno intrapreso, in occasione della 
“SummerAcademy” a Mariënkroon (Paesi Bassi), un viaggio in-
terdisciplinare sul tema «Exploring Polarities». Tra i partecipanti 
c’erano quattro giovani e tre docenti provenienti dalla Svizzera. 
Nella loro «esplorazione delle polarità» hanno superato i confini 
personali, teorici e culturali, vivendo un’esperienza di apprendi-
mento unica. I quattro giovani del team di preparazione si erano 
incontrati in precedenza, dopo numerose riunioni su Zoom, il 24 
e 25 maggio nei pressi di Varese (Italia). 

6-7 settembre: 65 bambini/bambine e ragazzi/ragazze, prove-
nienti da tutte e tre le regioni linguistiche della Svizzera, si sono 
ritrovati al Dialoghotel Eckstein di Baar. Le attività del fine setti-
mana erano state preparate in anticipo insieme ai bambini/bam-
bine e ai ragazzi/ragazze. In questo modo, tutti i protagonisti e i 
partecipanti hanno contribuito all’allestimento ed all’elaborazio-
ne del tema «Chi è il mio prossimo?», hanno altresì preso parte 
a giochi di coordinazione in gruppi multilingue e hanno lavor-
ato insieme nei laboratori teatrali. Da questo lavoro è nato uno 
spettacolo che è stato messo in scena sabato sera per i residenti 
della zona circostante il Dialoghotel Eckstein.

1.2	 Famiglie e coppie

Incontri per coppie: nelle diverse regioni della Svizzera esistono gruppi di coppie che si incontrano una volta 
al mese per approfondire il loro rapporto e scambiarsi esperienze. In tutta la Svizzera ci sono 20 gruppi, cia-
scuno composto da cinque o sei coppie. 

9 novembre 2024 / 18 gennaio e 22 marzo 2025: anche quest’anno in Ticino sono stati organizzati incontri 
per famiglie, con corsi di formazione per le coppie e un programma d’intrattenimento per i bambini. Dieci 
coppie hanno partecipato al corso, tenuto dal dr. Marco Schiavi (psicologo presso i servizi d’emergenza di 
Lugano) sui seguenti temi: «Io sto bene, tu stai bene – Autostima e stima reciproca», «Comunicazione nella 
coppia» e «Intimità nella coppia: i bisogni della donna, i bisogni dell’uomo». Al terzo incontro sono intervenu-
ti in videoconferenza Michela e Piero Acler, una coppia di Trento. 
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30 aprile – 3 maggio: breve vacanza per famiglie nella Valle di 
Blenio. 15 famiglie del Ticino (68 persone, tra cui 32 bambini) 
si sono ritrovate presso la casa «La Montanina» a Camperio. Il 
motto era «Come in cielo, così in terra». Il programma è stato 
ideato e realizzato in modo che tutti si sentissero importanti e 
benvenuti: passeggiate nella natura, giochi di gruppo, canti e 
momenti di preghiera. I bambini hanno potuto divertirsi con gio-
chi e attività pensati appositamente per loro, mentre le coppie 
hanno avuto l’opportunità di trascorrere del tempo insieme.

Dal 6 al 9 giugno (Pentecoste), «Time-out per le famiglie»: circa 130 persone provenienti dalla Svizzera te-
desca, tra cui molti bambini di tutte le età, hanno animato il Dialoghotel Eckstein a Baar dal 6 al 9 giugno. Si 
sono lasciati ispirare dal tema «chiamati a fiorire». Sul palco era presente anche un albero sul quale, nel corso 
dei giorni, sono cresciuti boccioli, fiori, foglie e frutti, nutriti da gesti di amicizia, comprensione, pazienza, 
perdono… È stato fantastico vedere come i giovani si siano coinvolti attivamente nel programma, divertendosi 
moltissimo. 

14 e 21 giugno: come ogni anno, le famiglie dei bambini e dei 
giovani della Svizzera romanda che partecipano agli incontri 
mensili si sono riunite per trascorrere del tempo insieme alla 
fine dell’anno scolastico. Agli incontri nel Vallese e a Ginevra 
hanno partecipato circa 80 persone in un’atmosfera di grande 
gioia.

31 agosto: Il 31 agosto le famiglie della Svizzera tedesca hanno 
organizzato una giornata di incontro alla Fazenda da Esperança 
a Wattwil. Sono state accolte calorosamente dal team direttivo della Fazenda e dal parroco Cornel Huber 
che li ha guidati nella visita alla struttura e alla scoperta della storia della Fazenda. Nell’ex «Klösterli» è stato 
creato un luogo dove le persone segnate dalle dipendenze trovano la forza per un nuovo inizio e imparano a 
condurre una vita responsabile. La splendida posizione ha invitato le famiglie della zona e provenienti da più 
lontano a costruire un senso di comunità e a tornare alla vita quotidiana con gratitudine.

Picnic per le famiglie in Ticino: i partecipanti erano circa settan-
ta, tra cui persone di diverse nazionalità e culture. Molti sono 
venuti grazie al passaparola. Tra loro c’erano molti bambini. 

Questa è stata l’occasione per registrare l’adesione di chi si met-
te a disposizione per dare una mano durante gli incontri dedicati 
ai bambini e alle giovani famiglie nel corso dell’anno.
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1.3	 Anziani (esperti di vita)

21 maggio: 60 anziani si sono ritrovati al Dialoghotel Eckstein di 
Baar per una giornata ricca e variegata. Sono stati approfonditi 
i temi «Vicinanza a Dio; l’altro può essere diverso; l’estraneità; 
mostrarsi vulnerabili». Il programma variegato comprendeva an-
che testimonianze e scambi in gruppo. 

5 giugno / 27 novembre: a Berna si sono riuniti circa 30 anziani 
presso il centro parrocchiale della Chiesa della Trinità, a giugno 
sul tema «Passi verso la pace» e a novembre su «e domani, c’è 
la speranza». 

3 dicembre: Con il titolo «Una scia luminosa», circa 70 anziani 
si sono riuniti al Dialoghotel Eckstein. Per molti, il viaggio per 
recarvisi è un’impresa faticosa, ma il desiderio di comunione e 
di incontro è più forte di qualsiasi fatica. La ricerca comune di 
tracce luminose o oscure nella vita personale è diventata uno 
stimolo a guardare con serenità e fiducia al tratto di strada che 
ci attende. La memoria dei compagni di viaggio che negli ultimi 
mesi hanno completato il loro percorso di vita si è trasformata in 
un momento solenne di gratitudine.

2.	Costruire comunità

Comunità locali. Le comunità locali del Movimento dei Focolari 
si incontrano con cadenza variabile e si sostengono a vicenda 
ovunque ce ne sia bisogno. Molto vivace è la comunità di Saxon 
(Vallese). Circa ogni due mesi ci si ritrova per una serata con un 
«picnic canadien», una cena in cui si condivide il cibo, seguita da 
uno scambio di idee. 

Vi partecipano circa quaranta persone.

26 gennaio / 26 maggio e 8 settembre: ai tre incontri «Vivere 
insieme la comunità» della «Comunità locale» di Basilea hanno 
partecipato circa 40 persone ciascuno, tra cui anche musulmani 
e persone che finora non conoscevano il Movimento dei Foco-
lari. Un breve momento di riflessione spirituale, una preghiera 
per la pace, una danza siriana in cerchio, caffè, dolci e intense 
conversazioni hanno caratterizzato questi pomeriggi.
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1° marzo: oltre 80 donne si sono incontrate presso il Dialoghotel 
Eckstein, animate dal desiderio di approfondire il tema «Vicinan-
za – lo stile di vita di Dio». La giornata di ritiro, preparata insieme 
da donne provenienti da diversi gruppi del Movimento dei Foco-
lari, ha riscosso grande successo e verrà riproposta. 

31 maggio / 1° giugno: Come negli ultimi tre anni, una quindicina di ticinesi si sono recati a Poschiavo per 
un fine settimana; in questo modo si è voluto rafforzare il senso d’appartenenza alla comunità della Svizzera 
italiana (Ticino e Grigioni italofoni) del Movimento dei Focolari. Con un tempo splendido, sabato pomeriggio 
presto un gruppo di trenta persone si è riunito nella sala comunale per un momento di formazione, riflessio-
ne, un gioco per conoscersi meglio e di convivialità festosa. «Questo scambio aiuta a sentirsi una comunità 
linguistica, anche se si vive in contesti geografici diversi come pure con approcci economici, tradizionali e 
culturali», scrivono i ticinesi.

4–11 giugno: nella regione di Berna-Basilea si sono svolte per 
una settimana le «vacanze à la carte»: chi aveva un’offerta la in-
seriva in un Padlet, chi voleva partecipare aderiva alle proposte 
in loco. Ogni giorno veniva proposto uno spunto spirituale. In to-
tale hanno partecipato circa 65 persone di età compresa tra i 2 e 
gli 82 anni. Le attività si sono svolte in luoghi diversi, superando 
un dislivello di 1‘758 metri. Il punto più alto raggiunto durante 
un evento era a 2‘002 metri di altitudine.

28 giugno / 25 settembre / 29 novembre: in risposta al desiderio di alcuni giovani di avere maggiori oppor-
tunità di incontro con adulti che, come loro, si impegnano per gli obiettivi del Movimento dei Focolari, a 
Zurigo sono nati gli incontri intergenerazionali di comunità. Ogni volta hanno avuto un carattere particolare, 
riunendo persone di diverse età e offrendo spazio a conversazioni animate e ad un profondo scambio di 
esperienze. Il 28 giugno, persone di diverse confessioni religiose, grazie ad un collegamento zoom in diretta 
internazionale, lo sguardo si è ampliato al mondo intero. Il 25 settembre sono state 50 le persone che la dott.
ssa Emanuela Chiapparini ha accompagnato in un viaggio alla scoperta della cultura e della natura dell’Arm-
enia, che poco tempo prima aveva visitato. Con parole e immagini ha raccontato i suoi incontri e le riflessioni 
emerse dal suo soggiorno di ricerca di quattro mesi in questo paese ricco di storia, diventato oggetto di mire 
geopolitiche da parte delle nazioni circostanti. Il 29 novembre, l’incontro di 60 persone è stato all’insegna 
dell’Avvento. La presenza di molti bambini e giovani e i canti intonati hanno creato tra tutti un’atmosfera fa-
miliare e prenatalizia.

23 agosto: circa sessanta persone provenienti dalla Svizzera ro-
manda e da Berna si sono incontrate a Friburgo per trascorrere 
una giornata insieme. Dopo una meditazione sul tema della spe-
ranza e una funzione religiosa, i partecipanti hanno gustato un 
picnic. 

Un picnic estivo si è tenuto anche a Basilea con circa 20 persone 
di tutte le età, così come a Lenzburg, nel canton Argovia.
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13-14 settembre: Il weekend «Oasi» di quest’anno dedicato 
alle donne si è svolto a Balzers (FL) con il titolo «KönigInnen-
Lich(t)». Attraverso spunti di riflessione, momenti di silenzio, 
colloqui, laboratori creativi e proposte spirituali, le 21 donne 
hanno preso coscienza della propria dignità e della propria luce 
interiore. L’idilliaca casa ai piedi del castello di Gutenberg, sulle 
rive del Reno tra i suggestivi vigneti, invitava anche a riposarsi, 
a ritrovare la quiete, a dedicarsi al benessere, a giocare, a esse-
re un dono e a ricevere doni.

20 settembre: in un World Café, 30 persone della regione di Berna hanno discusso temi sul futuro in vista 
dell’Assemblea Generale del Movimento dei Focolari a livello mondiale, prevista per marzo 2026. Nelle altre 
regioni della Svizzera si sono tenuti incontri via Zoom, durante i quali sono stati raccolti argomenti e domande 
per l’Assemblea Generale. 

5–10 ottobre: 54 persone provenienti dalla Svizzera tedesca, 
soprattutto giovani e famiglie con bambini, hanno scoperto il 
villaggio dei Focolari di Loppiano, vicino a Firenze. Qui vivono 
circa 400 persone provenienti da tutti i continenti. Il gruppo ha 
visitato diverse aziende, il laboratorio dell’artista Ciro e il grup-
po musicale Gen Verde, godendosi le colline toscane e la vita 
di comunità. 

15-16 novembre: da tutta la Svizzera (e dal Liechtenstein) si 
sono riunite a Baar 350 persone per trascorrere una giornata 
ricca di attività e incontri. Uno dei momenti salienti è stata la 
conferenza sul tema «Unità e distinzione» tenuta da Joachim 
Schwind, collegato in teleconferenza da Roma. Partendo da 
testi di Chiara Lubich, ha illustrato come l’unità non sia un’arm-
onia superficiale e presupponga personalità ben consolidate. 
Essa contribuisce a portare coesione nella frammentazione del 
mondo odierno e “permette all’altro di svilupparsi e viceversa”. 
Durante il time-out per la pace i bambini hanno acceso solen-
nemente una candela ricordando ogni paese in conflitto.
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13 dicembre: una cinquantina di persone, famiglie con bambini, 
giovani e “giovani di spirito”, si sono ritrovate a Berna per la festa 
di Natale. In gruppi è stata preparata la storia del Natale, che è 
stata poi rappresentata in modo vivace tutti insieme. «A questo 
ha contribuito naturalmente il fatto che tra noi c’erano anche 
Maria e Giuseppe e un “bambin Gesù” di poche settimane. Mol-
te canzoni hanno completato la festa», scrivono i bernesi. Non 
sono mancati, naturalmente, i lavoretti manuali, tante occasioni 
di scambio e un ricco buffet.

14 dicembre: La comunità della Svizzera italiana, composta da quasi settanta persone, si è riunita presso il 
centro diurno di Rivera per il tradizionale scambio degli auguri di Natale e Capodanno. Tra loro c’erano anche 
venti ragazzi e ragazze che, a un tavolo dedicato ai lavoretti manuali, hanno potuto realizzare i propri presepi. 
Insieme hanno seguito il «Collegamento», un collegamento video con notizie dal Movimento dei Focolari sul 
suo impegno in tutto il mondo. 

3.	Nel dialogo

3.1	 Nella propria Chiesa e con altre Chiese e comunità cristiane

Serate di studio ecumeniche: nel corso dell’anno, presso il Dialog-
hotel Eckstein di Baar, si sono tenute quattro serate di studio ecu-
meniche sul tema annuale del Movimento dei Focolari «Vicinanza 
vissuta – Lo stile di Dio», con circa 30 persone presenti in sala e al-
trettante che hanno seguito le serate tramite collegamento Zoom.

16 gennaio: Helena Jeppesen-Spuhler, partecipante al Sinodo 
mondiale a Roma, ha parlato sul tema «Sinodalità».

6 marzo: il pastore riformato Peter Dettwiler ha tenuto una con-
ferenza su «500 anni del movimento anabattista. Terza comme-
morazione della Riforma del XVI secolo, dopo l’Anno di Lutero e 
l’Anno di Zwingli».

11 settembre: la teologa cattolica Amanda Ehrler ha parlato di: 
«Fratelli tutti» – tutti fratelli? L’enciclica di Papa Francesco è un’utopia in un mondo in cui nuove guerre apro-
no profondi fossati tra le persone?

6 novembre: il teologo riformato Tobias Frehner ha riproposto in chiave attuale, con il titolo «Chi è il mio 
prossimo?», la parabola del Buon Samaritano.

Incontri ecumenici: a Berna, i membri del Movimento dei Focolari partecipano ogni sei settimane a un «in-
contro ecumenico di condivisione della Bibbia» con momenti di preghiera e scambio. Altri prendono parte 
alla preghiera mensile di Taizé nella Eglise française riformata, dove una focolarina sposata è stata recente-
mente eletta nel consiglio parrocchiale. 
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Una famiglia del Movimento dei Focolari vive nella comunità del Stadtkloster (convento per la città) «Frie-
den» a Berna. Altri membri del Movimento dei Focolari sono impegnati in diverse attività e nelle preghiere 
serali. La festa di Natale nel Stadtkloster è stata organizzata dal Movimento dei Focolari. 

22-23 marzo: comunità e movimenti di diverse confessioni si 
sono riuniti presso il Dialoghotel Eckstein a Baar. «È un’epoca di 
minoranze creative», ha affermato il relatore principale, il ve-
scovo József-Csaba Pál di Timișoara (Romania), nel corso dell’in-
contro ecumenico organizzato dal gruppo svizzero della rete 
ecumenica «Miteinander auf dem Weg» (Insieme in cammino). 
Attraverso un cosi detto “cammino di Emmaus” all’aperto, colla-
ge interattivi, musica e dialoghi, i presenti hanno approfondito 
il tema. Nella rete «Insieme per l’Europa», cristiani evangelici, 
cattolici, anglicani, ortodossi e delle Chiese libere si impegnano 
per un’Europa solidale e orientata ai valori.

13-14 giugno: il mercato dei monasteri si è tenuto per la terza 
volta nell’atrio della stazione di Zurigo. Nonostante il clima afo-
so, anche quest’anno ha registrato un’ottima affluenza ed è sta-
to un successo. Il Movimento dei Focolari era presente con uno 
stand insieme alla casa editrice Neue Stadt. Intorno alla ruota 
della fortuna con una variegata selezione di premi, si sono creati 
molti incontri e dialoghi.

23 ottobre: Presso la comunità del focolare di Lugano si sono incontrati 12 rappresentanti delle Chiese cristia-
na cattolica, anglicana, siro-ortodossa, riformata e cattolica romana per una «colazione ecumenica». Questi 
incontri sono ripresi nel 2025 e si sono tenuti a cadenza semestrale. «Incontrarsi in modo così informale, 
in particolare con le minoranze religiose di questo cantone, in cui la Chiesa cattolica romana è fortemente 
rappresentata e predominante, è un’esperienza unica», scrive Emilio Devrel per il gruppo ecumenico del Mo-
vimento dei Focolari in Ticino.

3.2	 Dialogo interreligioso

Nei cantoni di Zurigo e Zugo, uomini e donne di fede cristiana e musulmana si sono incontrati in tavole rotonde 
in cui hanno condiviso la propria vita di fede. «Si è potuto constatare più volte quanto tutti procedano in questo 
cammino insieme in modo fraterno – al di là delle differenze reli-
giose», scrive Bruno Frei del gruppo del Movimento dei Focolari 
impegnato nel dialogo interreligioso.

12 gennaio: presso la Fondazione SERA (Fondazione per l’Edu-
cazione, la Formazione e l’Integrazione), don Markus Moll, don 
Cornel Huber ed Erika Schumacher del Movimento dei Focolari 
hanno raccontato del loro impegno negli anni ’90 nell’ambiente 
della droga al Platzspitz di Zurigo (in relazione al film «Platzspitz-
baby»). 
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Dal 28 febbraio al 29 marzo: durante il Ramadan, in occasio-
ne di grandi eventi a Lucerna e a Zurigo Seebach, si è celebrata 
insieme la rottura del digiuno (iftar) con circa 150 partecipanti 
in ciascuna occasione. Anche in contesti familiari più ristretti, i 
membri del Movimento dei Focolari sono stati invitati alla cena 
di rottura del digiuno. Ciò anche come espressione di gratitu-
dine per le lezioni di tedesco, per il sostegno nella ricerca di un 
nuovo appartamento e per i rapporti di amicizia che nel corso 
degli anni sono cresciuti tra cristiani e musulmani nell’ambito 
del Movimento dei Focolari.

15 marzo: Già da alcuni anni, anche quest’anno una delegazione del Movimento dei Focolari è stata invitata 
dall’imam Luan Afmata (imam della comunità islamica di Bellinzona – Giubiasco) a partecipare all’iftar di 
chiusura del Ramadan della comunità musulmana di Giubiasco. Per l’occasione, 400 persone si sono riunite 
al «Mercato coperto». «Crediamo che il dialogo con le comunità religiose del nostro territorio contribuisca, a 
piccoli passi, a superare le paure e le riserve reciproche», scrive Emilio Devrel.

Aprile 2025: un piccolo e variegato gruppo del Movimento dei Focolari si è incontrato a Bossey con una quin-
dicina di musulmani sciiti su iniziativa del dottor Mohammad Ali Shomali, impegnato da molti anni nel dialogo 
interreligioso. La serata è stata caratterizzata da grande affiatamento, conversazioni profonde e una preghiera 
comune per la pace, celebrata in modo semplice e spontaneo.

20-21 settembre 2025: in occasione della Giornata di ringra-
ziamento, penitenza e preghiera, nella chiesa del monastero di 
Kappel (Zug) si sono riunite diverse persone per un convegno 
interreligioso. Rappresentanti di diverse confessioni, nonché 
politici locali dei comuni circostanti, si sono seduti insieme in un 
grande semicerchio nel coro della chiesa del monastero e hanno 
accompagnato i presenti in un viaggio di pace davvero speciale. 
Il Movimento dei Focolari era stato invitato a partecipare alla 
preghiera interreligiosa per la pace. «L’atmosfera nella chiesa 
del monastero era tangibilmente improntata alla pace e al senso 
di unità: un segno visibile di pace!», scrive Bruno Frei del team 
dei Focolari. 

2 novembre: alla Maison de l’Arzillier di Losanna si sono riunite circa cinquanta persone per un altro incontro 
del gruppo «Musulmani e cristiani in cammino», dedicato al tema: «Vicini a Dio, vicini alle persone. La vici-
nanza come stile di vita». In un clima di ascolto e rispetto reciproco, questa giornata ha offerto l’occasione per 
conferenze, testimonianze e scambi fraterni tra i fedeli di entrambe le tradizioni.



Movimento dei Focolari Svizzera - Rapporto annuale 2024 	 14

Novembre 2025: La «Settimana delle religioni» si svolge ogni 
anno all’inizio di novembre e, con numerosi eventi, invita a co-
noscere religioni e culture. «In tutte queste occasioni, i relatori 
erano persone con cui siamo legati da un profondo rapporto in-
teriore. È stato un grande arricchimento sia per loro che per noi, 
e ne siamo grati», scrive Bruno Frei del gruppo interreligioso del 
Movimento dei Focolari.

3.3	 Forum Politica e Fraternità

Informazioni sulle votazioni: nel 2025, in vista delle quattro votazioni federali, un gruppo di persone del Mo-
vimento dei Focolari impegnate in ambito politico ha preparato informazioni per aiutare a formarsi un’opinio-
ne, fornendo i fondamenti e le argomentazioni sia dei sostenitori che degli oppositori. Le informazioni sono 
state inviate tramite newsletter a 110 destinatari.

Riflessione sotto la cupola del Parlamento: ogni mercoledì mattina, durante le sessioni parlamentari, un 
gruppo ecumenico composto da quattro persone propone una breve riflessione; tra loro c’è anche una rap-
presentante del Movimento dei Focolari. Nelle sue meditazioni ha presentato «L’arte di amare in politica» 
secondo Chiara Lubich e “Living Peace”.

3 febbraio: dal 2021, nel Vallese, un gruppo di persone impeg-
nate in ambito politico si riunisce una volta al mese. Tra le alt-
re cose, hanno rivolto un appello per la pace ai propri colleghi 
parlamentari e, nel febbraio 2025, hanno organizzato un con-
vegno e una serata aperta a tutti gli interessati. Attraverso testi-
monianze e discussioni in piccoli gruppi, si sono riunite diverse 
personalità impegnate nel sociale, tra cui la presidente del Gran 
Consiglio del Vallese, il presidente del Gran Consiglio di Sion e 
altri decisori politici. Hanno riflettuto sulla visione di una politica 
fraterna e hanno presentato l’iniziativa «Together for a new Af-
rica» del Forum internazionale Politica e Fraternità del Movimento dei Focolari.

7–9 aprile: nell’ambito di un incontro del Forum internazionale «Politica e Fraternità», a Bruxelles si sono riu-
niti una ventina di giovani provenienti da diversi paesi europei, tra cui una ragazza di Ginevra. Il programma 
prevedeva conferenze tenute da esperti europei, colloqui con deputati di vari partiti e una visita al Parlamen-
to europeo.
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4.	Impegno sociale

Engagiert mit Herz (Impegnati con il cuore): le comunità di Baar, 
Adliswil e Zurigo continuano a sostenere con grande impegno 
questa piccola iniziativa di aiuto all’Ucraina. Raccolgono beni e 
donazioni oppure si offrono come autisti per le consegne di aiuti 
al confine con l’Ucraina. Come negli anni precedenti, nel 2025 
si sono svolti sette viaggi, durante i quali, con un totale di 29 
veicoli, è stato possibile consegnare al confine ucraino circa 29,5 
tonnellate di beni di prima necessità per un valore di 815‘000 
CHF. Tra questi figuravano 6,3 t di materiale ospedaliero, 6,4 t 
di alimenti per neonati, 635 kg di pannolini, 2,7 t di articoli per 
l’igiene, 2 t di mangime per animali, 122 generatori, 470 kg di 
candele e cera, 252 computer portatili, 217 coperte calde e sac-
chi a pelo, oltre a 1‘525 regali di Natale confezionati con cura e 
molto altro ancora. I beni sono stati distribuiti costantemente 
dai partner ucraini in tutto il Paese a ospedali, case di riposo e persone bisognose.

www.engagiert-mit-herz.ch

Il gruppo musicale ticinese «Note di Dono», attivo dal 1992, ha curato l’accompagnamento musicale di alcu-
ne funzioni religiose (in prevalenza matrimoni) oltre cinque funzioni nel 2025, tutte trasmesse da «rete 2», 
la radio Svizzera di lingua italiana. I proventi dell’attività del gruppo sono stati destinati a progetti sostenuti 
dall’AMU (Azione Mondo Unito, cooperazione allo sviluppo del Movimento dei Focolari). 

Créations Solidaires: il Movimento dei Focolari nella regione di 
Ginevra e della regione limitrofe della Francia  continua a im-
pegnarsi in collaborazione con «Créations Solidaires». Si tratta 
di un’associazione franco-ginevrina che promuove e sostiene 
progetti umanitari e di utilità pubblica con una dimensione 
ecologica. Nel 2025, diverse iniziative musicali e caritative han-
no espresso concretamente la solidarietà del Movimento dei 
Focolari verso le popolazioni colpite dalla guerra o da situazio-
ni di emergenza. A gennaio, un concerto di solidarietà tenutosi 
a Onex con il pianista Philippe El Hage ha sostenuto l’IRAP in 
Libano. L’IRAP (Institut de Rééducation Audio-Phonétique) è 
una scuola per bambini con disabilità uditive. A maggio è sta-
to organizzato a Thônex un concerto a favore dell’Ucraina per 
ringraziare la popolazione per l’accoglienza dei rifugiati ucraini; 
l’iniziativa ha permesso di raccogliere 1’025 euro. Ad agosto, un 
concerto di beneficenza per il Camerun ha riunito 70 persone in 
un’atmosfera calorosa e ha raccolto 1’560 euro a favore dell’as-
sociazione APESE (Association pour la Promotion Sociale, Educa-
tive et Sanitaire). Questa organizzazione camerunese sostiene le 
persone svantaggiate attraverso campagne sanitarie nelle città 
del Camerun e dell’Africa centrale.



Movimento dei Focolari Svizzera - Rapporto annuale 2024 	 16

15 aprile e 8 novembre: durante le «giornate del rammendo» 
a Berna si rammendano buchi nei pantaloni dei bambini, si ac-
corciano le gambe troppo lunghe dei pantaloni, si riparano le 
cuciture strappate e si sistemano tante altre cose. Il tutto in 
un’atmosfera fantastica tra le cucitrici giovani e quelle un po’ 
più anziane. «Nella sala accanto, tra caffè e dolci, sono nate con-
versazioni interessanti con persone che sono entrate spontanea-
mente a dare un’occhiata. Il 15 aprile sono stati raccolti oltre 
600 CHF. Con questa somma è possibile sostenere 286 famiglie 
di tre comunità indigene dell’Amazzonia brasiliana», scrivono i 
Focolari di Berna. Durante la quinta giornata di riparazioni a novembre, un gruppo di nove persone di diverse 
generazioni ha riparato ciò che era rotto, dando una seconda vita a 123 capi di abbigliamento usati. Otto per-
sone hanno persino portato del lavoro da riparare il giorno stesso e si sono fermate per un caffè e una fetta di 
torta. Con questa iniziativa sono stati raccolti 672 CHF di donazioni a favore di un progetto sociale in Namibia. 

4 maggio: Run4unity (vedi 1.1, bambini, adolescenti e giovani 
adulti)

10 maggio: L’intera Comunità dei Focolari di Zurigo si è unita 
per raccogliere fondi a favore di un asilo nido in Tanzania, con il 
fantastico risultato di oltre 2‘000 franchi! (vedi 1.1.)

La giornata di raccolta fondi per Iringa/Tanzania diventa un gior-
no davvero speciale per la Famiglia dei Focolari – Mariapoli

5.	Formazione

22 febbraio: a Martigny circa sessanta persone hanno parteci-
pato a una conferenza di Reginamaria Eder sul tema «La forza 
liberatrice del perdono». La varietà del pubblico, la qualità della 
conferenza e il successivo scambio hanno permesso a molte per-
sone di conoscere un percorso interiore impegnativo ma profon-
damente pieno di speranza.
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6.	Prevenzione degli abusi 

In Svizzera, dal 2010 esistono delle linee guida per la prevenzione della violenza sessuale sui minori, elaborate 
in collaborazione con un centro specializzato indipendente. Una commissione aggiorna regolarmente queste 
linee guida, sviluppa programmi di formazione e materiali per i membri e gli impegnati del Movimento dei 
Focolari ed è a disposizione per domande, segnalazioni o casi sospetti: kommission.praevention@fokolar.ch

Il Movimento dei Focolari in Germania, Austria e Svizzera ha inoltre istituito, a partire da giugno 2021, un 
punto di contatto con referenti specializzati in materia di abusi spirituali. Queste persone sono a disposizione 
di chiunque desideri segnalare preoccupazioni, problemi o reclami in merito.

Ogni anno viene pubblicato sul sito web  un rapporto di rendicontazione sul tema «Abusi nel Movimento dei 
Focolari»: https://fokolar-bewegung.ch/seite/praevention-missbrauch

7.	Strutture

7.1	 Dialoghotel Eckstein

Personale: dopo un anno di vacanza è stato nuovamente occu-
pato il posto di responsabile della reception che nel frattempo 
aveva assicurato il direttore Willy Graf. «Grazie alle elevate com-
petenze sociali e professionali della nuova responsabile della re-
ception e alla sua grande esperienza con gli apprendisti, già in 
autunno siamo stati qualificati quale azienda formatrice per ap-
prendisti», scrive Willy Graf.  «Abbiamo ottenuto il marchio «TOP 
2 Ausbildungsbetrieb» e potremo quindi offrire, a partire dal 
prossimo anno, la possibilità di formazione a apprendisti come 
«Impiegato/a commerciale HGT» (Hotel-Gastronomia-Turismo) 
o come Specialista in comunicazione alberghiera (HoKo). Possediamo già l’autorizzazione alla formazione per 
«Specialisti in gestione alberghiera ed economia domestica» e abbiamo assunto un’apprendista.»

Manutenzione: il tetto piano dell’edificio B, l’ala laterale con 3 
piani di camere d’albergo e la sala conferenze «Rigi», è stato ris-
trutturato e dotato di un impianto fotovoltaico. Questo produce 
energia elettrica propria e dovrebbe contribuire a ridurre i costi 
energetici.

Per garantire l’hotel accessibile a tutti e rendere tutte le sale con-
ferenze raggiungibili con sedia a rotelle abbiamo dotato anche la 
sala «Rigi» di un montascale.
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Dopo decenni di intenso utilizzo, abbiamo sostituito le sedie di 
plastica rosse della grande sala con sedie da conferenza moder-
ne, comode e impilabili. Le vecchie sedie hanno ricevuto una 
«seconda vita» e ora si trovano in una chiesa in Ucraina, dove 
sono state trasportate da un’organizzazione umanitaria svizzera.

7.2	 Casa editrice e libreria «Neue Stadt»

«L’anno scorso è stato caratterizzato da notevoli sfide per il settore editoriale nel 
suo complesso e, di conseguenza, anche per la nostra piccola libreria», scrive 
Albina Fässler, direttrice della Neue Stadt in Svizzera. «Il forte aumento dei costi 
di produzione e logistica ha reso necessario adeguare i prezzi degli abbonamenti 
(Neue Stadt, Mariapoli, Magnifikat) per poter continuare a garantire una qualità 
affidabile e un lavoro editoriale sostenibile. A causa del budget limitato, abbiamo 
dovuto ridurre del 40% la percentuale di posti di lavoro. Siamo quindi ancora più 
grati per il fedele e prezioso sostegno dei nostri circa 10 collaboratori volontari!

Un momento particolarmente significativo dello scorso anno è stato il libro «A 
piedi verso Gerusalemme» di Rosanna Brusadelli (Baar). Il titolo ha riscosso un 
successo straordinario ed è andato a ruba. Abbiamo potuto presentare il nostro 
assortimento al mercato dei monasteri (13/14 giugno alla stazione centrale di 
Zurigo) e in occasione di una giornata delle porte aperte tenutasi di domenica 
per i partecipanti alla funzione religiosa dell’ICF presso il Dialoghotel di Baar.» 
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8.	Comunione dei beni e donazioni
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*Molte persone impegnate nel Movimento dei Focolari versano regolarmente contributi in base alle loro
possibilità e in accordo con la propria famiglia. I fondi vengono utilizzati per le attività del Movimento dei
Focolari (nel proprio gruppo, in Svizzera e nel mondo) e per sostenere i bisognosi in Svizzera e nel mondo. I
fondi non necessari per i compiti del proprio gruppo o della Svizzera vengono destinati pure ai compiti e alle
necessità del mondo intero.


