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Editoriale

 
Anche quest‘anno la situazione nel mondo appare desolante: guerre, carestie, terrore e catastrofi naturali 
dominano le notizie quotidiane. Milioni di persone sono in fuga, temono per la propria vita e per i propri cari 
e vivono tragedie di proporzioni inaudite. 

Ci dobbiamo anche confrontare con il rapido sviluppo della tecnologia: l‘intelligenza artificiale sta facendo 
breccia ovunque, dando risposte a quasi tutte le domande, suggerimenti per testi e soluzioni ai vari problemi 
possono essere ottenuti in frazioni di secondo.

Si tratta di uno sviluppo positivo per molti: nella nostra società occidentale, le persone queer ricevono sempre 
più spesso un volto e visibilità, mentre le forme di vita più comuni stanno entrando in crisi.

Le persone al centro: è quanto sta al cuore al Movimento dei Focolari. Alla luce delle sfide del nostro tempo, è 
più importante che mai concentrarsi sulla persona che ha bisogno della nostra attenzione, del nostro sosteg-
no, del nostro aiuto, del nostro amore - al di là dei confini di nazione, religione, convinzione e orientamento 
sessuale. Questa attenzione può manifestarsi in diversi modi: nell‘aiuto concreto, nell‘incontro tra gruppi 
diversi, nel dialogo, nella preghiera.

Questa relazione annuale contiene numerosi esempi di come questa attenzione possa essere messa in prati-
ca. Ci auguriamo che essi possano ispirarci ad allargare i nostri orizzonti e i nostri cuori, ad aprirci alla situa-
zione e ai bisogni di chi soffre, alle preoccupazioni di chi ci circonda e alle idee di chi la pensa diversamente.

Se desiderate saperne di più sui singoli contributi, troverete resoconti dettagliati sulla nostra homepage: fo-
kolar-bewegung.ch

Continuiamo insieme a impegnarci per la pace, il dialogo e la fraternità in tutto il mondo e legati a tutti coloro 
che condividono con noi questo desiderio.

Susanne Ganarin    Michael Meyer
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1. Per tutte le generazioni 

1.1 Bambini, giovani, giovani adulti

Esercizi spirituali nel quotidiano: anche quest‘anno, un gruppo di giovani della regione di Berna si è prepara-
to per due settimane roso si è collegato con loro tramite i social media. alla Pasqua e al Natale. Un gruppo più 
numeroso si è collegato con loro tramite i social media. 

Settimana Mondo Unito: nel weekend del 29 e 30 aprile giovani da tutta la Svizzera hanno partecipato all‘aper-
tura della Settimana Mondo Unito presso la il Centro di incontro e formazione a Montet. Insieme, hanno rif-
lettuto su ciò che ognuno di loro può fare concretamente per cambiare il modo di prendersi cura dell‘umanità 
e del pianeta.

A Planina, in Slovenia, giovani adulti provenienti da tutta Europa 
hanno approfondito il tema „Gestire l‘incertezza - un dialogo in 
Europa“. Dal 28 agosto al 2 settembre, in questa Summer Acade-
my  20 giovani e undici docenti hanno condiviso le loro insicurez-
ze e si sono incoraggiati a vicenda per costruire una società più 
giusta. Gli input teorici e i workshop hanno offerto l‘opportunità 
di approfondire gli argomenti in piccoli gruppi. I ragazzi si sono 
esercitati ad affrontare le insicurezze attraverso la spiritualità, la 
musica, gli spettacoli teatrali e la percezione sensoriale, solo per 
citarne alcuni. La settimana di studio si è conclusa con un viaggio culturale nella capitale slovena, Lubiana. 
Hanno partecipato undici giovani svizzeri, sette dei quali erano già stati coinvolti nel team di preparazione.

Circa 50 giovani provenienti da Germania, Austria e Svizzera han-
no partecipato alla Giornata Mondiale della Gioventù a Lisbo-
na, in agosto, come parte del Movimento dei Focolari. Molti altri 
vi hanno preso parte con le loro parrocchie. Durante la GMG, 
il Movimento internazionale dei Focolari ha organizzato tre in-
contri “Rise Up” di mezza giornata, ognuno dei quali ha visto la 
partecipazione di una media di 5.000 giovani. Margaret Karram 
e Jesús Morán, presidente e copresidente del Movimento dei 
Focolari internazionale, hanno co-presieduto questi incontri. 
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Dopo le Giornate Mondiali della Gioventù, il gruppo svizzero ha 
partecipato ai tre giorni di incontri di follow-up del Movimento 
dei Focolari. Lì, 350 giovani provenienti da 30 paesi hanno avuto 
l‘opportunità di approfondire ed elaborare quanto vissuto. 

Quasi 60 bambini e ragazzi di età compresa tra i 9 e i 16 anni 
hanno trascorso un fine settimana a Baar all‘inizio di settembre 
all‘insegna del motto: „Perché avete paura? - Io sono sempre 
con voi!“. Sono venuti da tutta la Svizzera e hanno utilizzato il 
teatro, i giochi e lo sport nella foresta e nella casa per esplorare 
le domande sul bullismo e sulle paure e su come affrontarle. Il 
Vangelo della tempesta sul mare, in cui Gesù mostra ai discepoli 
sulla barca che è sempre con loro, anche in mezzo alle tempeste 
della vita, ha rafforzato il gruppo di bambini. Mattia (13 anni) 
ha detto alla fine: „Ho apprezzato la comunità che costruiamo 
e viviamo tutti insieme, e anche l‘amore per il prossimo che mi 
permette di essere me stesso“.

Laboratorio con Gen Verde: Gen Verde è la band femminile in-
ternazionale del Movimento dei Focolari. Il primo fine settimana 
di dicembre, 90 giovani si sono uniti alla band per mostrare ciò 
che è importante per loro attraverso la musica, la danza, le per-
cussioni e il teatro. L‘evento ha preso il via con tutti nella grande 
sala della parrocchia Don Bosco di Zurigo. Qui è stato presentato 
il motto „Scegliamo la pace!“. I giovani si sono poi divisi nei vari 
laboratori. Hanno cantato, ballato, recitato in teatro e suonato 
le percussioni. Durante lo spettacolo di domenica pomeriggio, 
hanno presentato ciò che avevano imparato. Il pubblico è rimas-
to entusiasta dei numerosi talenti presenti sul palco. „Hanno ti-
rato fuori il meglio dai giovani e si sentiva la bella atmosfera che 
ha caratterizzato il gruppo durante il weekend“, ha detto Gioia 
Maria Gosatti (17 anni), che ha organizzato l‘evento insieme a 
un team come parte del suo progetto finale alla Scuola media 
professionale di Coira.
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In attesa del Natale: Circa cinquanta bambini e adulti hanno fes-
teggiato l‘inizio dell‘Avvento a Martigny il 2 dicembre. I bambini 
e i giovani del Vallese si incontrano ogni mese a Martigny per 
scoprire la vita del Vangelo. Insieme avevano preparato una re-
cita della storia di Natale, e lì l’hanno messa in scena. 

Il 9 dicembre, dodici bambini e i loro genitori non si sono fat-
ti scoraggiare dalla pioggia di Berna. Vestiti da pastori e angeli, 
hanno attraversato la foresta cantando e recitando a tappe la 
storia di Natale.

Anche venti bambini e ragazzi del Movimento dei Focolari del 
Ticino hanno espresso il significato del Natale il 16 dicembre a 
Lugano: la nascita di Gesù. I più grandi hanno rappresentato con 
abilità e profondità l‘Annunciazione, il viaggio verso Betlemme 
e la nascita di Gesù, mentre i più piccoli hanno preparato un 
semplice regalo da portare al bambino nella capanna, perché il 
bambino stesso è il dono più grande.

A Zurigo Seebach, sempre il 16 dicembre, i bambini e i ragazzi 
hanno preparato un pomeriggio d‘Avvento, servito la pizza, gio-
cato e chiacchierato con le persone e cantato canzoni natalizie. 
„Sai qual è il nostro più grande desiderio? Che diventiamo una 
grande famiglia“, ha detto Anna (9 anni) all‘inizio dell’evento. E 
così è stato per circa 45 persone di tutte le generazioni, tra cui 
persone senza una casa permanente e due giovani rifugiati af-
ghani.

1.2 Le famiglie

Time-out per famiglie: circa 100 adulti e bambini hanno vissuto 
il weekend di Pentecoste presso la cittadella dei Focolari di Mon-
tet/Broye sul tema „Vivere la fede con fuoco e fiamme e viaggia-
re insieme“. Insieme ai residenti di Montet, hanno goduto della 
comunione e costruito nuove amicizie attraverso giochi, sport, 
artigianato e momenti di riflessione.

Approfondire la comunicazione in famiglia: il Movimento dei 
Focolari in Ticino ha organizzato un weekend di formazione su 
questo tema. Circa cinquanta persone, tra cui adulti, giovani e 
bambini, si sono incontrati alla Montanina di Camperio (in Valle 
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di Blenio) nel weekend dal 28 al 30 aprile. Mentre i bambini e 
i ragazzi hanno avuto un proprio programma, le coppie hanno 
approfondito i temi della comunicazione: la prima parte ha rigu-
ardato le emozioni, la seconda la comunicazione non verbale. A 
ciò sono seguite delle attività in cui gli individui e le coppie han-
no riflettuto sulle emozioni vissute e provate e si sono scambiati 
idee. „È stato un weekend meraviglioso in cui si sono intrecciate 
le relazioni tra le coppie e la vita nella famiglia allargata e in cui 
si è sperimentato l‘amore reciproco. - Continuiamo su questa 
strada, in semplicità e amicizia“, riassume Emilio Devrel. 

Progetto Epic: Il progetto EPIC mira a promuovere una comunicazione positiva all‘interno della famiglia. È 
sostenuto dall‘Unione Europea e dall‘Agenzia svizzera per gli scambi e la mobilità „Movetia“. Sono stati orga-
nizzati seminari in diversi paesi europei, ai quali hanno partecipato anche membri del Movimento dei Foco-
lari svizzeri nel 2023. Il progetto Epic proseguirà nel 2024 e si concluderà con lo sviluppo di vari materiali di 
formazione.

1.3 Anziani (esperti di vita)

I nonni sono indispensabili in molte famiglie. Per rafforzarli, il 
Movimento dei Focolari in Ticino ha organizzato una conferenza 
molto partecipata il 26 febbraio presso il Centro Parrocchiale di 
Breganzona (Lugano). Hanno partecipato 90 persone provenien-
ti da tutto il cantone. I nonni svolgono un ruolo fondamentale 
come „ammortizzatori sociali“, soprattutto nel mondo di oggi: 
sono un grande sostegno per i giovani genitori che spesso devo-
no destreggiarsi tra famiglia e carriera. Come possiamo rende-
re ancora „speciale“ il rapporto nonni-nipoti quando i bambini 
crescono e diventano indipendenti? La conferenza, ed il dialogo che ne è seguito, è stata condotta dal dottor 
Marco Schiavi, psichiatria e psicoterapeuta infantile e adolescenziale.

Circa 80 „esperti della vita“ sono stati felici di ritrovarsi il 29 
novembre dopo un anno per incontrarsi e scambiarsi idee al 
Dialoghotel Eckstein. „Si vedeva dai volti quanto sia grande il bi-
sogno di condividere le esperienze personali, di incoraggiarsi e 
rafforzarsi a vicenda nel cammino dell‘invecchiamento e di par-
tecipare agli eventi globali del Movimento dei Focolari e della 
Chiesa“, scrive Anita Francioli. Il resoconto di un partecipante 
alla veglia per il Sinodo Mondiale della Chiesa Cattolica di otto-
bre ha risvegliato la comprensione della sinodalità e ha dimos-
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trato che è possibile e necessario incontrarsi ad “altezza d‘uomo” ovunque, indipendentemente dall‘età e 
dalle circostanze. Il desiderio di continuare questi incontri nel nuovo anno è stato evidente.

Venerdì 15 dicembre si è tenuto a Berna il primo „Incontro degli esperti della vita“. 30 persone provenienti 
dalla regione si sono riunite per un pomeriggio di successo con discussioni approfondite e un vivace scambio 
di esperienze. Due video con brevi risposte della fondatrice dei Focolari Chiara Lubich sulla sua scelta di Dio 
e sull‘amore reciproco hanno caratterizzato la dinamica del pomeriggio. Non poteva mancare una merenda 
d‘Avvento. Decorazioni per la tavola, torte, stelle e candele fatte in casa che i partecipanti hanno potuto por-
tare con sé, riordino della cucina, ecc … tutto era espressione di questo amore. Un partecipante ha aggiunto 
un tocco di festa al pomeriggio cantando delle canzoni d‘Avvento. 

2. Costruire la comunità

Rafforzare la comunità, promuovere le nuove generazioni: Un gruppo di 25 persone del Movimento dei 
Focolari in Ticino si è riunito due volte nel 2023 per una riflessione approfondita su questo tema. „Il mondo 
intorno a noi sta cambiando“, scrive Emilio Devrel, „La nostra comunità ha un grande potenziale, ma molti 
stanno invecchiando. Ora dobbiamo capire come dimostrare il nostro potenziale e condividerlo meglio con 
le nuove generazioni“. Questo perché molti giovani membri del movimento dei Focolari studiano fuori dal 
cantone, il che significa che questa fascia d‘età è largamente assente in Ticino.

Giornate di approfondimento della spiritualità e rilassanti a Baar, Saint-Pi-
erre-de-Chartreuse o Hertenstein: ecco cosa hanno offerto in estate le comu-
nità dei Focolari delle regioni di Ginevra, Berna e Zurigo.

Tra le 30 e le 40 persone della regione di Berna/Basilea si sono incontrate a 
Baar dall‘8 al 10 luglio per tre giorni di vacanza variegati, riflessivi e rilassanti. 
Gli elementi del programma sono stati offerti dagli stessi partecipanti e sono 
quindi diventati un dono reciproco. C‘è stato anche molto spazio per discussio-
ni di gruppo e conversazioni individuali. Le gioie e i dolori della vita quotidiana 
sono stati condivisi.

Due weekend di ritiro si sono svolti a Baar in aprile e presso il centro educativo 
Baldeggerschwestern di Hertenstein sul Lago dei Quattro Cantoni dal 30 giug-
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no al 3 luglio, ciascuno con circa 50 partecipanti. I quattro impulsi „L‘amore per sé stessi nel cerchio trinitario 
‚Dio-tu-io‘“, „Il potere curativo delle lacrime“, „L‘elogio della vita imperfetta“ e „La gratitudine“ sono serviti 
come aiuti per arrivare più a sé stessi e a Dio e per affinare lo sguardo verso l‘interno. 

Un piccolo gruppo proveniente dalla Svizzera occidentale ha 
avuto l‘opportunità di partecipare a un ritiro del Movimento dei 
Focolari a Grenoble e Lione dal 23 al 30 luglio presso il Centro 
Mariapoli Saint-Pierre-de-Chartreuse. Hanno affrontato il tema 
della sinodalità – „camminare insieme“ – „che siamo chiamati a 
realizzare in tutti gli ambiti della nostra vita quotidiana“, come 
ha detto un partecipante. Il teologo Philippe Van de Heede e 
Lida Ciccarelli, specialista in sinodalità, hanno introdotto l‘argo-
mento.

Cinque picnic, dal Ticino a Basilea, con un totale di 130 parte-
cipanti, hanno permesso di vivere un‘esperienza comunitaria e 
familiare. 

La comunità dei Focolari di Zurigo ha iniziato la serie con un buf-
fet canadese venerdì 11 agosto, giorno di Santa Chiara d‘Assi-
si. Sabato 12 agosto c‘è stata una „intensa grigliata, mangiata e 
condivisa“ a Reinacherheide, vicino a Basilea, scrive Bruno Rein-
precht. „Poi giovani e anziani hanno decorato una pietra e dona-
ta a una persona presente con una benedizione scelta“. 

Al picnic alla Fazenda da Esperanza a Klösterli Wattwil, il 13 agos-
to, c‘erano appunti sui tavoli con parole chiave per stimolare la 
conversazione. “Ad esempio: Cosa mi aiuta ad avere fede nel 
bene, in Dio? Questo ha dato spessore al nostro dialogo“, dice 
Brigitta Bucher.

A San Bernardino, in Ticino, il 13 agosto, la funzione religiosa con-
clusiva è stata un momento culminante. „Nella semplicità delle 
relazioni, senza pressioni di tempo o attività predeterminate, si 
è creato un tempo meraviglioso e rilassato insieme nell‘amore 
reciproco“, dice Emilio Devrel, „spazio per la presenza di Dio“.

Lenzburg ha concluso la serie estiva il 19 agosto. „Nonostante i 
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34 gradi di caldo, c‘è stato un dialogo vivace e conversazioni interessanti. Dopo il pasto, anche i più anziani 
erano entusiasti del programma di giochi“, scrive Rosmarie Bellotto.  

Durante il quinto weekend Oasi, dal 15 al 17 settembre, 15 
donne di età compresa tra i 35 e i 70 anni si sono incontrate a 
Oberurmein, nei Grigioni, per una pausa rilassante per il corpo 
e per l‘anima. „Il tema ‚Broken Gold‘ ci ha invitate a scoprire la 
bellezza dell‘imperfezione e a indorare i punti rotti della nostra 
vita.“ Diversi estratti dal libro di Paulo Squizzato „Elogio della vita 
imperfetta“ hanno aiutato la meditazione. Questo ha aperto lo 
spazio per uno scambio profondo con intuizioni autentiche, do-
mande ed esperienze di cuori toccati.

Trascorrere del tempo insieme: Per la seconda volta, la Comuni-
tà dei Focolari in Ticino ha ospitato un accogliente weekend il 24 
ottobre. Circa 200 persone, famiglie, bambini e giovani, single e 
anziani hanno partecipato per un periodo più o meno lungo. A 
Gravesano (vicino a Lugano) c‘erano stand informativi e artistici, 
spettacoli musicali e vari studi in cui le persone potevano dare 
sfogo alla loro creatività, fare musica o semplicemente chiac-
chierare insieme, ma soprattutto c‘erano molte opportunità per 
interagire e godere dello stare insieme al di fuori di spettacoli o 
programmi prestabiliti. C‘era anche un bar e una variegata „Tei-
lete“: un delizioso buffet con tutto ciò che i partecipanti porta-
vano con sé. „Tutti si sono sentiti benvenuti, a prescindere dalla durata della partecipazione o dal fatto che 
conoscessero gli altri partecipanti. E ognuno poteva entrare e uscire quando più gli faceva comodo“, scrive 
Emilio Devrel. 

Capodanno, il 31 dicembre 2023, al Dialoghotel Eckstein di Baar: circa 40 persone della comunità locale dei 
Focolari e alcuni amici musulmani hanno festeggiato insieme il passaggio al nuovo anno. Un musulmano ha 
detto il giorno dopo: „È stato molto prezioso per me essere con voi ieri, grazie mille per l‘invito e la vostra 
sincerità, tutto sta guarendo. La presenza di Allah-Dio è così palpabile nei vostri volti, nelle vostre voci, nelle 
vostre azioni. Tutti sono importanti per voi, non ho mai sperimentato nulla di simile“.
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3. In dialogo

Da marzo esiste un sito web per l‘iniziativa „IdeALL“, la rete di persone che si im-
pegnano per la valorizzazione e la visibilità delle persone queer nel movimento 
dei Focolari. Due persone dalla Svizzera sono coinvolte in questa rete. Anche il 
numero di marzo/aprile della rivista „Neue Stadt“ si è concentrato sulle tematiche 
queer. „Vogliamo trasmettere conoscenze, classificare i dibattiti e mostrare i modi 
per rafforzare il rispetto reciproco ed evitare le offese“, afferma il team editoriale. 

Il Movimento dei Focolari ha partecipato anche al mercato dei 
monasteri alla stazione centrale di Zurigo il 5 e 6 maggio, insie-
me a monasteri e comunità religiose. Ha gestito una bancarella 
che ha suscitato molto interesse e ha facilitato il dialogo. „È stata 
una grande occasione di incontro, da cui è scaturita un‘atmosfe-
ra gioiosa che si è irradiata in tutta la stazione centrale - la tes-
timonianza di una chiesa viva che va verso la gente“, dice Anita 
Francioli. I libri della casa editrice Neue Stadt hanno suscitato 
interesse, come confermato anche dalle numerose vendite. „La 
nostra ruota della fortuna è stata un successo“, dice Rosmarie 
Bellotto, „e ci ha dato l‘opportunità di parlare con molte perso-
ne“.

3.1 Ecumenismo

„Partenza verso l‘interno e verso il basso“: questo è stato il 
motto con cui 90 persone provenienti da diversi movimenti e co-
munità cristiane si sono incontrate a marzo. „Riconoscere la re-
altà, saper soffrire e osar sperare: tre compiti profetici urgenti“: 
questo è stato il titolo del discorso di apertura della conferenza 
ecumenica di quest‘anno „Camminare insieme“. „Abbiamo bi-
sogno di queste tre cose se vogliamo sopravvivere: Il senso della 
realtà, per non rimanere completamente spiazzati; l‘elaborazio-
ne del lutto, dove altrimenti reprimiamo e non vogliamo ammet-
tere che Dio e il mondo non soddisfano le nostre aspettative; e 
la speranza, dove la disperazione si sta diffondendo perché ‚i bei 
tempi andati‘ sono finiti“, ha spiegato il relatore Alexander Bischoff, membro e co-fondatore della comunità 
Don Camillo a Montmirail NE.
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Serate di studio ecumeniche: Nel corso dell‘anno si sono tenute quattro serate di studio ecumenico sul tema 
„Signore, insegnaci a pregare“ (Luca 11:1) presso l‘hotel di dialogo Eckstein a Baar, con circa 30 persone in sala 
ogni volta. Altrettante hanno seguito le serate via Zoom. 

19 gennaio 2023: Pregare nell‘Antico Testamento. Il respiro dell‘anima - la preghiera nell‘Antico Testamento, 
con Tobias Häner, docente di Antico Testamento presso l‘Università di Teologia Cattolica di Colonia (KHKT). 

16 marzo 2023: La preghiera nel Nuovo Testamento, con Andreas Dettwiler, professore di Nuovo Testamento 
presso la Facoltà di Teologia dell‘Università di Ginevra.

15 giugno 2023: Pregare nella tradizione cristiana, con Fulvio Gamba, Dr. Theol., docente privato presso l‘Uni-
versità Teologica di Coira e docente e co-direttore dell‘Istituto Thérèse of Lisieux.

21 settembre 2023: Pregare in diverse confessioni con i teologi Markus Brun (cattolico) e Peter Dettwiler 
(protestante).

In novembre, 221 membri del gruppo di sostegno di Insieme 
per l‘Europa, provenienti da Est e Ovest, si sono recati a Timi-
soara, la Capitale Europea della Cultura 2023, per il loro incontro 
annuale. I partecipanti provenivano da 51 comunità di diverse 
denominazioni e rappresentavano gli oltre 300 movimenti e co-
munità cristiane che fanno parte della rete di Insieme per l‘Euro-
pa. Volevano affrontare le tensioni globali - comprese quelle tra 
Europa orientale e occidentale - e rafforzare il cammino comune 
delle Chiese. 

Dalla Svizzera sono arrivati cinque partecipanti di quattro comu-
nità e movimenti: Schoenstatt, Vineyard, Montmirail e il Movi-
mento dei Focolari. Elisabeth Reusser ha conservato questa immagine dalle varie presentazioni e testimoni-
anze: „La nostra vocazione fondamentale è quella di entrare nelle crepe. Nelle crepe creiamo spazio, spazio 
per vivere“, dice. 

3.2 Dialogo interreligioso

„La chiesa incontra la moschea - musulmani e cristiani in dia-
logo“: questo è stato il titolo dell‘incontro di circa 40 persone 
tenutosi a Basilea sabato 29 aprile dopo quattro mesi di pre-
parazione. Preghiere, testi, risposte a domande, esperienze e 
immagini sono state presentate in un buon mix. Il sacerdote cat-
tolico Ruedi Beck e l‘imam musulmano Mohammed Tas hanno 
sottolineato le analogie tra diversi tipi di pellegrinaggi, Ramadan 
e Quaresima o Bayram e Pasqua nelle due religioni. Il tutto è 
stato completato da un sontuoso pasto (principalmente a base 
di cucina turco-musulmana). Non sono mancate le occasioni di 
dialogo personale. „Le parole di Chiara, la fondatrice del Movi-
mento dei Focolari, che hanno fatto da introduzione, sono state 
realizzate in modo impressionante: ‚Mettiti nei panni dell‘altro per capirlo meglio‘“, scrive Bruno Reinprecht.
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La fine del digiuno del Ramadan (marzo-aprile 2023) è stata 
una splendida occasione per approfondire i contatti personali 
in 8 diverse località della regione di Zurigo, della Svizzera nord-
orientale e centrale. Quest‘anno, la coincidenza dei giorni santi 
della Pasqua ebraica, della Settimana Santa e del Ramadan ha 
rappresentato un „carico concentrato“ di preghiera, di fede e 
di richieste a Dio, una testimonianza che siamo fratelli e sorel-
le e che vogliamo lavorare insieme per la pace“, scrive l‘équipe 
responsabile del dialogo interreligioso del Movimento dei Foco-
lari.

 

24 musulmani svizzeri hanno partecipato al Muslim Men‘s Meeting - una sorta di ritiro per musulmani - a 
Löffingen, sul Lago di Costanza (28 maggio). L‘organizzatore, Hasan Hatipoglu, ha invitato quattro uomini delle 
comunità dei Focolari per condividere il carisma del Movimento dei Focolari con la „sua gente“. „Un estratto 
del discorso di Chiara Lubich ad Harlem, New York, alla Moschea Malcolm Shabaz con 500 musulmani l‘ha 
profondamente colpita. I nostri amici musulmani vorrebbero organizzare altri incontri di questo tipo a Zurigo 
con i membri del Movimento dei Focolari“, scrivono gli organizzatori.

Il dottor Hasan Hatipoglu, presidente onorario dell‘Associazione delle organizzazioni islamiche di Zurigo, VIOZ, 
è anche membro del gruppo di lavoro cristiano-musulmano per l‘approfondimento congiunto della spi-
ritualità di Chiara Lubich. Questo gruppo esiste dal 2011 e riunisce circa 10 teologi cristiani e musulmani 
provenienti dall‘Austria, dalla Svizzera e dall‘Italia, nonché altre persone del movimento dei Focolari e amici 
musulmani interessati a un dialogo fondato. Quest‘anno l‘incontro del cluster si è svolto a San Gallo nell‘agos-
to del 2023. Taner Hatipoglu ha dichiarato: „Il cluster è stato una forte presenza di Dio. C‘era molta fiducia 
reciproca tra di noi e grande onestà e apertura. Questo ha portato a un approfondimento della mia fede“.

Giornata della famiglia al Dialoghotel Eckstein di Baar il 30 settembre: 130 musulmani e cristiani si sono 
incontrati sotto il titolo „La famiglia: un luogo di relazione, così bello e così impegnativo“, tra cui 30 bambi-
ni. Al mattino c‘è stato un programma parallelo per i bambini e nel pomeriggio tutti, grandi e piccini, hanno 
partecipato a un grande gioco comune. L‘enfasi non era tanto sul dialogo interreligioso, quanto piuttosto 
sull‘approfondimento delle relazioni di coppia, sulla trasmissione della fede ai bambini piccoli o sull‘accom-
pagnamento degli adolescenti nella ricerca del loro percorso di vita. Due feedback: Una donna musulmana: 
„Oggi ho capito la grandezza di Dio - tutte le parole che sono state pronunciate esprimono Dio. Siamo fratelli 
e sorelle e abbiamo bisogno l‘uno dell‘altro...“ Un musulmano: „Mi sembra che oggi le ferite, le delusioni, 
tutti i miei/nostri problemi degli ultimi anni siano in qualche modo scomparsi. Tutto ciò che abbiamo sentito 
e vissuto è stato come una medicina. Questa atmosfera mi accompagna giorno dopo giorno”.

Incontro di preghiera congiunto per la pace in Medio Oriente 
via Zoom: più di 426 persone collegate, circa 1.000 ascoltatori e 
fedeli provenienti da Germania, Austria e Svizzera si sono incon-
trati il 20 ottobre per pregare per la pace. L‘evento consisteva in 
brevi dichiarazioni sulla non violenza, la tolleranza e il dialogo da 
parte musulmana e cristiana, oltre a brevi preghiere da parte di 
musulmani e cristiani. Anche gli ebrei si sono uniti alle preghie-
re. Un partecipante ha scritto: „Ho capito che la non violenza, la 
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tolleranza e il dialogo sono altrettanto importanti nel cristianesimo quanto nell‘Islam. Questo mi ha mostrato 
che abbiamo molto in comune, siamo fratelli e sorelle, anzi siamo una famiglia di credenti. Ho avuto la sensa-
zione che insieme siamo strumenti di Dio per la pace“.

Questo zoom di preghiera è stato organizzato da Hasan Hatipoglu insieme al team del Movimento dei Focola-
ri, responsabile del dialogo interreligioso. Vi hanno partecipato persone provenienti da diversi paesi di lingua 
tedesca.

Seminario su Martin Buber a Seebach, Zurigo, 5 novembre: in occasione dell‘annuale „Settimana delle re-
ligioni“ che si tiene nel Cantone di Zurigo, Ramazan Özgü, docente dell‘Università di Zurigo, ha invitato il 
Movimento dei Focolari a contribuire al seminario „Martin Buber - Io e te - nel dialogo interreligioso“. Hanno 
partecipato 23 persone. Il pastore Martin Piller di Seebach ha parlato a nome del Movimento dei Focolari. Ha 
sottolineato che il „TU“ è importante nel dialogo interreligioso: una relazione all‘altezza degli occhi, da per-
sona a persona. Tersa Wehrle scrive: „Il tenore fondamentale della serata è stato che c‘è spazio per tutti nel 
dialogo interreligioso. L‘orizzonte è che tutti sono uno. Non si tratta solo di dialogo interreligioso, ma di dia-
logo inter-spirituale. Questo è più completo. Si tratta di accettare le persone, mostrare loro apprezzamento e 
lavorare per la pace“. 

Webinar „Uguaglianza e integrazione della diversità - la sfida di oggi“: questa formazione è stata organizzata 
dal Segretariato per il Dialogo Interreligioso presso il Centro del Movimento dei Focolari insieme all‘Unione 
delle Comunità Islamiche d‘Italia. Si è svolta il 25 novembre 2023 via Zoom. Ramazan Özgu, amico del Movi-
mento dei Focolari e docente all‘Università di Zurigo, ha tenuto una delle conferenze principali da una pro-
spettiva islamica. Ben 20 persone dalla Svizzera hanno partecipato a questo webinar.

Lungometraggio „L‘amore vince su tutto“ - Chiara Lubich - con i musulmani - Svizzera tedesca 2023: L‘équipe 
di dialogo interreligioso del Movimento dei Focolari scrive: „Alcuni dei nostri amici musulmani hanno es-
presso il desiderio di organizzare due serate cinematografiche per i loro amici. Le circa 10 persone presenti 
hanno potuto immedesimarsi nel film su Chiara Lubich nella sua dolorosa situazione di prigionia e fuga dal 
suo paese. Uno dei presenti ha detto: „Chiara Lubich ha capito che nessuna bomba può distruggere questo 
grande ideale, Dio“. Questo film era già stato proiettato in tre serate l‘anno precedente con un totale di circa 
50 partecipanti musulmani. 

4. Impegno sociale

A Châble, in Francia (vicino al confine con la Svizzera), il 18 febbraio il Movimento dei Focolari della regione di 
Ginevra ha organizzato un concerto di beneficenza per l‘Ucraina che ha riscosso un grande successo e ha ac-
colto più di 100 partecipanti. Insieme alle donazioni e ai biglietti d‘ingresso versati, € 1600 sono stati trasferiti 
all‘organizzazione umanitaria Davai Genevois Ukraine.

Campagna di vendita: il 25/26 febbraio un gruppo di giovani del Vallese, di Vaud e di Ginevra ha venduto 
biscotti per aiutare le vittime del terremoto in Siria, raccogliendo 1.000 CHF. 
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Il 12 marzo si è tenuta una lotteria a Pregassona (Lugano) a 
favore del progetto „Sponsorizzazioni nel mondo“ del Movi-
mento dei Focolari. Emilio Devrel scrive: „C‘era un‘atmosfera 
familiare tra le 80 persone presenti e la lotteria per il progetto 
Sudar è stata accolta molto bene. Il programma Sudar sostie-
ne le famiglie di vari villaggi di Coimbatore, in India, soprattutto 
quelle con bambini affetti da HIV/AIDS. 

A marzo, una dozzina di ticinesi ha partecipato a un congresso di perfezionamento per animatori in ambito 
sociale presso il centro internazionale del Movimento dei Focolari a Roma. Ci sono stati momenti di approfon-
dimento nella preghiera, esperienze di vita toccanti e informazioni su progetti in vari paesi, come ad esempio 
l‘accoglienza e l‘integrazione dei rifugiati, la protezione dei minori, la cura del creato e l‘amore concreto di 
alcune comunità in Ucraina nella preparazione di pasti caldi per i più bisognosi.

Quattro giovani donne della regione di Berna hanno aiutato a 
gestire un campo estivo per 15 bambini rom dai 7 ai 13 anni in 
Ungheria dal 17 al 21 giugno.

Da diversi anni, i membri impegnati del Movimento dei Focolari 
di Budapest sostengono i bambini e le famiglie di un insedia-
mento Rom nella città di Ozd, nel nord dell‘Ungheria, in difficoltà 
socioeconomiche. Quattro giovani donne di Berna hanno preso 
parte al progetto per la prima volta: hanno preparato in antici-
po una serie di elementi del programma per un campo diurno, 
tra cui il canto, i giochi e la panificazione. Hanno presentato il 
„cubo dell‘amore“ e hanno discusso di salute mentale e di dare un nome ai sentimenti. Tornate in Svizzera, 
alle giovani donne è stato chiesto di condividere questa esperienza con altri giovani in un workshop. Questo 
si è svolto nell‘ambito dell‘incontro dei giovani a Roma organizzato dalla Comunità di Taizé in occasione del 
Sinodo Mondiale dei Vescovi sul Processo Sinodale alla fine di settembre 2023.

A luglio, il Movimento dei Focolari in Ticino ha sostenuto una 
scuola per bambini audiolesi a Beirut, in Libano, con una cena 
orientale di beneficenza.

Circa 150 persone hanno partecipato alla cena di solidarietà a 
Rivera a favore della scuola di Beirut IRAP (Institut de Réédu-
cation Audio-Phonétique). Hanno apprezzato la cucina orienta-
le e la musica di Marco Zappa e della sua band. Il ricavato sarà 
destinato a un progetto di sviluppo di terreni agricoli in Libano. 
Questo progetto è essenziale per l‘autosufficienza alimentare 
della scuola per i bambini audiolesi. Tra i presenti c‘era anche la 
Presidente del Gran Consiglio del Canton Ticino, Nadia Ghisolfi.

Un gruppo del Movimento dei Focolari e gli Amici della Comu-
nità di Sant‘Egidio hanno organizzato una festa per i richiedenti 
asilo nel mese di agosto. I residenti del centro di Vennes (Vaud), 
i loro assistenti e supervisori e gli ex residenti sono stati invitati 
a un pasto, a giochi e a uno scambio di idee. Bambini, giovani, 
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genitori e nonni provenienti da Ucraina, Kosovo, Burundi, Nord Africa, Serbia e Afghanistan si sono divertiti 
in un‘atmosfera familiare.

Durante l‘Avvento, i membri del Movimento Famiglie Nuove del Ticino hanno organizzato una vendita di 
originali panettoni artigianali. che sono riusciti ad ottenere dalle famiglie dei Focolari della Lombardia. Il 
ricavato è stato utilizzato per sostenere le famiglie ticinesi, in collaborazione con Caritas Ticino e il Tavolino 
magico di Fra Martino Dotta.

Le comunità del Movimento dei Focolari di Baar, Adliswil e Zurigo 
continuano a sostenere con grande impegno la piccola iniziativa 
di aiuto all‘Ucraina „engagiert mit Herz“. Raccolgono beni e do-
nazioni o si impegnano come autisti per la consegna degli aiuti 
al confine con l‘Ucraina. Grazie ai contatti diretti con i dipendenti 
della diocesi greco-cattolica di Uzhgorod, nell‘Ucraina occiden-
tale, sanno esattamente cosa serve. Questi contatti prendono 
in consegna le merci al confine e le consegnano al fronte e alle 
aree devastate del paese devastato dalla guerra. Nel 2023, in 
sei trasporti e due viaggi speciali, sono state consegnate 26 ton-
nellate di beni di soccorso per un valore di oltre un milione di 
franchi svizzeri, principalmente forniture ospedaliere, prodotti 
per l‘igiene e alimenti per bambini.

www.engagiert-mit-herz.ch

5. Arte, cultura, ecologia

Dal 16 al 28 luglio, l‘artista italiano Roberto Cipollone ha esposto la sua opera „Ciro“ nella sala parrocchiale 
della chiesa cattolica di San Spiert a Pontresina. Ciro, nato nel 1947, vive e lavora nella cittadella del Movimen-
to dei Focolari di Loppiano/Firenze. Le sue opere realizzate con materiali di scarto raccontano la dignità della 
vita, la sua bellezza e la sua vulnerabilità.

Dal 1982, Ciro ha esposto in Italia, Germania, Svizzera, Austria, Belgio, Lussemburgo e più recentemente in 
Giappone e Cina. Dal 1991 ha ricevuto commissioni anche nel campo dell‘arte sacra.

Le sculture di Victor Agudelo e le fotografie di sua moglie Pat-
rizia Jurietti Agudelo sono state esposte al Dialoghotel Eckstein 
fino al 12 novembre. Victor Agudelo ha studiato scultura a Firen-
ze (Italia) dal 1994 al 1996 e ha lavorato con Roberto Cipollone 
„Ciro“. Dal 1997 vive e lavora in Svizzera. Insieme a sua moglie, 
è attivamente coinvolto nel Movimento dei Focolari. Nelle sue 
opere realizzate in pietra, legno, metallo e materiali di scarto, è 
particolarmente interessato a esprimere ciò che si trova al di là 
della realtà, ciò che è profondamente umano e allo stesso tem-
po divino.
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„Incantare il nostro mondo - ascoltare il creato per vivere insieme una frugalità felice“. Con questo motto, 
circa 100 persone si sono riunite a Montet (Broye) il 14 ottobre su invito del Movimento dei Focolari della Sviz-
zera francese. Ci sono stati resoconti di esperienze, ma anche presentazioni di associazioni che si impegnano 
per l‘ecologia e idee su come ogni singolo individuo può contribuire.

6. Prevenzione degli abusi

All‘inizio di aprile, il Movimento internazionale dei Focolari ha pubblicato il suo primo rapporto di responsa-
bilità sui casi di abuso di minori e adulti vulnerabili, sugli abusi spirituali e di potere che si sono verificati 
all‘interno del Movimento, con riferimento alle misure di riparazione, alle nuove procedure di indagine e alle 
attività di formazione per proteggere l‘individuo.

7. Aziende

Il centro di incontro e di formazione di Montet si chiuderà: 
Dopo un lungo processo di discernimento che ha coinvolto i 
residenti e l‘équipe di gestione del Centro di Montet, il Centro 
Internazionale dei Focolari e i responsabili e i membri del Movi-
mento dei Focolari in Svizzera, Austria e Germania, l‘11 settem-
bre è stato deciso di chiudere il centro di formazione e incontro 
di Montet entro la metà del 2024. Il motivo è il calo del numero 
di candidati per la formazione a Montet, tra l‘altro. 

7.1 Dialoghotel Eckstein

Willy Graf, direttore del nostro Dialoghotel Eckstein di Baar, scri-
ve: „È stato incredibile costatare che, mese dopo mese, le entra-
te superavano il budget. La terza fase di ristrutturazione delle ca-
mere d‘albergo ha dato i suoi frutti. Grazie a un‘intensa attività 
di marketing online, tutte le camere erano sempre più prenotate 
dal lunedì al giovedì. Ci sono stati anche eventi nel fine settima-
na e prenotazioni per le sale conferenze e i banchetti di Natale 
da parte di aziende locali. Grazie soprattutto all‘elevato tasso di 
occupazione delle camere, siamo stati in grado di superare sia il 
budget delle entrate che il risultato complessivo. Di conseguen-
za, tutti i dipendenti hanno ricevuto una gratifica per la prima volta alla fine del 2023. 
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Grazie alla seconda parte del contributo del fondo della lotteria 
cantonale nel 2022, nell‘estate del 2023 è stato possibile ristrut-
turare anche la sala da pranzo, dopo la terza fase della ristruttu-
razione delle camere dell‘hotel. I requisiti di sicurezza antincen-
dio hanno rappresentato una sfida inaspettata. Il risultato è un 
ristorante gradevole dal punto di vista acustico e visivo che che 
risponde a variegate esigenze. La sostituzione del vecchio siste-
ma di riscaldamento è stata decisa dopo le vacanze estive. Tutte 
le sale per conferenze e seminari sono ora dotate di aria condi-
zionata. Ora è possibile tenere riunioni anche nei mesi estivi a 
una temperatura interna piacevole!

Grato per tutto ciò, tutto il team di Eckstein ha festeggiato la fine dell‘anno con una suggestiva visita del Cen-
tro svizzero per paraplegici SPC di Nottwil, seguita da una cena.

„Sentire il polso della situazione“, consiglio direttivo dell‘associazione del Movimento dei Focolari Svizzera ha 
incontrato rappresentanti delle varie regioni della Svizzera per capire cosa pensano dei cambiamenti appor-
tati al loro Centro di formazione. Si è trattato di incontri preziosi in cui si è avuta una comunicazione aperta, 
sono stati espressi desideri e sono state prese decisioni trasparenti.

7.2 Editrice Neue Stadt 

Il 1° giugno Albina Fässler ha assunto la direzione della casa 
editrice Neue Stadt Schweiz di Baar come successore di Jean-
Marc Oberson con un pensum del 40%. Dopo una formazione 
come impiegata commerciale presso la clinica di riabilitazione di 
Hasliberg, ha lavorato in varie posizioni come impiegata presso 
l‘ospedale cantonale di Lucerna e la clinica Oberwil di Zug. 

Scrive: „È stata una sfida entusiasmante per me assumere la di-
rezione della casa editrice. Ho potuto beneficiare dell‘eccellente 
programma di introduzione di Jean-Marc e ho un buon team sul 
cui supporto posso contare pienamente e, dopo quasi un anno, 
sono lieta di poter dire che sono arrivata a destinazione.

Abbiamo riorganizzato un po‘ il negozio e stiamo cercando di 
renderlo più attraente. Abbiamo anche dovuto cercare un altro 
fornitore di libri, poiché il precedente ha annullato i nostri con-
tratti alla fine di marzo 2024. Questo non è successo solo a noi, 
ma a tutte le librerie più piccole. Abbiamo anche dovuto ridurre 
al minimo i prezzi dei libri, perché in Svizzera i prezzi di acquisto 
sono leggermente più alti che in Germania“. 
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7.3 Von und Für

Nelly Lengacher, responsabile volontaria del negozio dell‘usato 
„Von und Für“, scrive: „La prima metà del 2023 è stata piuttos-
to dura e ci siamo chiesti se i nostri sforzi valessero ancora la 
pena. Ma la seconda parte dell‘anno ha portato di nuovo più 
movimento e le vendite sono andate un po‘ meglio. Le vendite 
di Natale, in particolare, sono state incoraggianti. In generale, 
l‘anno scorso abbiamo ricevuto meno merce, quindi spesso è 
stato difficile presentare una buona selezione. Abbiamo anche 
notato che ci sono meno incontri del Movimento dei Focolari a 
Baar. I partecipanti sostengono sempre bene il negozio Von+Für, 
per cui le entrate sono sempre maggiori dopo le loro visite.

Per quanto riguarda il personale, siamo molto fortunati. Abbiamo volontari molto impegnati che pensano 
insieme a noi e sono creativi. Ad esempio, qualcuno ci ha regalato una nuova tenda all‘ingresso del negozio 
per Natale perché quella vecchia era molto sporca e lacerata. Che ci siano molti o meno clienti, l‘atmosfera 
nel negozio è sempre buona. Il personale si stima a vicenda, i clienti si sentono a proprio agio e spesso si trat-
tengono a lungo. È un peccato che non ci sia più spazio per l‘angolo del caffè. Nel 2023, 31.000 franchi sono 
stati donati per progetti sociali“. 

8. Donazioni e comunione dei beni

Dopo i gravi terremoti in Turchia e Siria, è necessario tutto l‘aiuto possibile. Si stanno raccogliendo donazioni 
in Svizzera e ovunque il Movimento dei Focolari sia rappresentato. I membri del Movimento dei Focolari sul 
posto, anche in collaborazione con le chiese locali, stanno aiutando le persone colpite dal terremoto con ge-
neri alimentari di base, cure mediche e alloggi.

Il Movimento dei Focolari sostiene le persone bisognose in 
tutto il mondo attraverso l‘ONG „AMU“. Il direttore dell‘AMU 
Stefano Comazzi ha parlato del suo lavoro in Svizzera il 27 giug-
no. L‘AMU „Azione per un Mondo Unito“ ha la sua sede vicino 
a Roma. È stata fondata nel 1986 come ONG (organizzazione 
non governativa) e ad oggi ha realizzato oltre 873 progetti in 41 
paesi: Dai progetti scolastici alla formazione professionale, dal 
sostegno alle esigenze di base (cibo, casa, salute) allo sviluppo 
delle infrastrutture, dai soccorsi in caso di calamità ai progetti di 
microcredito e alle microimprese. „Siamo coinvolti nelle regioni 
in cui il Movimento dei Focolari è attivo e il sostegno ai progetti è 
quindi garantito sul campo“, sottolinea Comazzi. Inoltre, i 17 di-
pendenti di AMU (nella foto davanti all‘ufficio di Grottaferrata/Roma) visitano regolarmente i singoli progetti.
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