
 

 

 

 

 

 

 

OKNESS “Io sono Ok, tu sei Ok” 

LA STIMA DI SÉ E LA STIMA RECIPROCA 
 

Sabato 9 NOVEMBRE 
dalle 14.00 alle 17.00 

all’ Oratorio di Lugano 
I bambini e i ragazzi saranno 
impegnati in varie attività e 
giochi, merenda compresa. 

 

 

SAVE THE DATE Prossimi appuntamenti e tematiche 
18 gennaio: La comunicazione nella coppia (parte 1)  

22 marzo: La comunicazione nella coppia (parte 2) 

30 aprile – 3 maggio: weekend alla Montanina, Camperio 
 

#TempoPerNoiDue 
Spazio e tempo dedicati alla coppia 

Tematiche e dinamiche approfondite 

Testimonianze ed esperienze personali 

Movimento dei Focolari, Famiglie Nuove, 6900 Lugano 

Per info: fn.svizzeraitaliana@gmail.com Famiglia Deluigi 079.859.38.27 
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